
10月の活動報告

　秋季大運動会
　10月10日から15日の1週間、毎年恒例の秋季大運動
会を開催しました。
　赤白各組の代表のご利用者様の堂々とした選手宣誓か
ら開始！秋ならではの趣向を凝らしたオリジナル競技や
定番の玉入れはもちろん、応援合戦では『同期の桜』梅
光苑バージョンの応援歌も唄い、大変盛り上がりまし
た！
　皆様の楽しそうなお顔と笑い声が印象的でした。
　これから寒さが厳しくなってきますが、引き続きデイ
サービスでしっかり身体を動かしていきましょう！

令和4年11月号

デイサービスだより
山口市デイサービスセンター梅光苑

梅光苑デイサービスでは、皆様の自立を応援しています！

運動会の

思い出

2022
よいしょ！

足がうまく動かんねぇ！

大きな声で応援合戦！三・三・七拍～子！！それ！フレーフレー！！

皆さまお好きな玉入れ！

入れ～～！！

どの曜日も

接戦でした！

堂々と選手宣誓！ はい！次もすぐ来るよ！



クリスマス
忘年会 電話　０８３－９８６－３０５６

・手洗い、消毒、換気、マスク着用の徹底
・毎日の検温（37・5度以上ある場合は利用休止と
なります。）
・県外の方と交流があった場合は、1週間利用休止と
なります。
　ご理解、ご協力のほどをよろしくお願いいたします。

12月の行事予定
〒７４７－１２２１

1～７日 誕生日週間
山口市鋳銭司１２３６１－３

13～18日 お寿司週間
 デイサービスセンター梅光苑

19～24日

昨年大好評だった晩秋のドライブ♪
今年も気分転換に出かけましょう！

お菓子週間
こちらも毎月楽しみにされている方が多いですね！
何のお菓子か予想しながらお待ちください♪

　お知らせ

この冬はインフルエンザにもご注意ください！！

　昨年、一昨年とコロナウイルスの大流行により、インフルエンザ
の流行は見られていませんでした。しかし、今年の冬はインフルエ
ンザが再び流行する可能性があると厚生労働省や専門家が指摘して
います。
　コロナウイルスもインフルエンザウイルスも症状が大変よく似て
います。そして重症化すると命の危険もあります。
　ご自身はもちろん、大切な方の命を守るためにも早めの予防接種
をお願い致します。予防接種後は職員までお知らせ下さい。
　デイサービスでは、引き続き以下の感染予防対策を行って
まいります。

11月の行事

誕生会
今月は8名の方が誕生日を迎えられ、皆様でお祝いしました。
中にはデイサービス最高齢の104歳になられた方も
いらっしゃいました。おめでとうございます！

お寿司週間
恒例のお寿司週間。皆様、お寿司が大好きなようで
「毎日でもいいよ」と言われる方も♪
しっかり召し上がってくださいね！

ドライブ

皆さまお好きな玉入れ！


