
別れ

新型コロナウイルス感染対策防止に伴う

面会制限の緩和について

ご家族の皆様には、平素より当苑運営にご理解・ご協力をいただき、心から感謝申し上げま

す。

さて、当苑では、これまで新型コロナウイルス感染予防対策として面会制限を継続して参り

ました。しかし、今年5月からは、感染症法上の「５類感染症」に位置付けられ、「Withコロ

ナ」の時代となることから、ご家族のお気持ちにも配慮し、面会制限の緩和(玄関での窓越し⇒

同所アクリルボード越しでの面会)を実施することと致しました。

令和5年４月１７日(月)より、面会制限の緩和(日曜日・祭日を除く)を行います。事前に電話

等でご予約下さい。

今後、新型コロナウイルスの感染状況により、面会を禁止する場合があります。その際は、

ご家族へ文書にてお知らせいたします。

引き続き、消毒の徹底と継続した体調管理を行いたいと考えておりますので、皆様にはご理

解とご協力の程よろしくお願いします。

※尚、ご不明な点については相談員にお尋ね下さい。

かわばた邸 5月のイベント情報

毎週 水曜日１０：００～１２：００ 百歳体操（元気いきいきひろば）

金曜日１３：３０～１５：３０ 百歳体操（元気いきいきひろば）

体を動かすととっても気持ちがいいですよ！もちろんお口もしっかり動きます。

８日(月) １３：３０～１５：３０ カフェかわばた 参加費１００円

なんでもおしゃべり会 みんなで楽しくお話ししましょうね 月曜が先です！

１３日(土) １３：３０～１５：３０ カフェかわばた 参加費１００円

ピアノ演奏会 楽しくたくさん歌いましょう！！ 松永浩二様

１５日(月) １３：３０～１５：００

オカリナ演奏会 みんなで音色を楽しみましょう 白井様・山崎様

３１日(水) １３：３０～１５：００ うたごえ喫茶 みんなで歌おう

※水曜日の午後は3時までフリータイム おしゃべりでも手芸でもしてみたいことお聞かせください

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては変更の可能性があります。

ご確認ください。

今年も桜満開
屋外で花見を満喫しました

利用者からは「わーこりゃあ最高じゃ」「何と見事じゃね」「散りゆ

く桜も風情があっていいね」など思いっきり春を楽しんでいました。

3日 (水) 憲法記念日

4日 (木) みどりの日

5日 (金) 子どもの日

10日 (水) お誕生祝善

今月の予定



訪問介護

ご利用者様と桜の花を見ながら、「今年も桜がきれいに

咲いたね。こうやって桜の花をみていると心が明るくなる

ね。」とおっしゃられて自然に笑顔になりました。

いつまでもご利用者様が笑顔で過ごせるようお手伝いさ

せていただきたいと思いました。

居宅介護支援事業所

春は新生活の季節ですが、私の担当する利用者様の中

にもこの春から新生活を開始された方がいらっしゃいま

す。

家族に負担をかけまいと一人での生活を開始されたの

ですが、これまで、家族に当たり前に頼ってきたこと全

てを自分でしなければならないため、不安を感じておら

れる部分もありました。ですが、自分のペースでチャレ

ンジし、自分だけの空間で生活できる喜びも同時に感じ

ておられる様でした。自分の将来に不安ばかり感じてい

た方が、生き生きと生活されている姿を見て大変うれし

く思いました。これから過ごされる何十年が充実した時

間になる様にしっかりお支えしていきたいと思っていま

す。

グループホーム 希望の里

春は様々な花が咲き誇る季節です。梅から始まり桃、

桜、芝桜、ツツジ、藤の花など沢山の花が咲きます。桜

に関しては、梅光苑の名物でもあり苑内だけで52本の桜

の木があり満開時には散歩するだけでもウキウキする気

持ちになります。

4月は当グループホームでは外出頻度を多くしてお花め

ぐりをしました。特に小鯖地区の民家の土手に見事に咲

き誇った芝桜を見学させて頂きました。毎年見学に出掛

けるのですが4色の色がとても綺麗でご利用者様はとても

感動されており春を満喫されたと思われます。

今後は宇部空港のバラ園に出向いて心も体もリフレッ

シュ出来る様にして行きたいと考えております。

グループホーム 陶ヶ岳

春になると暖かくなり、いろいろな花が咲き、風の匂い

も変わり、気持ちがワクワクしてきます。

今年の桜の開花は例年よりも早く、3月の末頃に桜を見

に出かけました。

毎年梅光苑とセミナーパークの桜は見事で、遠くから見

ると梅光苑の周りはサクラ色に染まっています。ここ数年

お花見は少人数ですが…、みんなでワイワイしたいですね。

『 心も体もウキウキ 春を満喫！！ 』

梅の里 かわばた邸（地域連携室）

先日のいきいきひろばで、「春と言えば・・・」と皆

さんにお尋ねしました。

たくさんの“春”がどんどん出てきましたが、日本人

の春はやっぱり桜ですね。

今年は桜を見に出かけたよという方も増えて、話は名所

めぐりに。「梅光苑の桜が一番きれいだよね」という嬉

しいお言葉も頂きました。

春の花の名前もたくさん。カタカナの花は難しいです

が、皆さんよくご存じです。

おかげさまで、かわばた邸も春の花であふれています。

新型コロナ感染症の５類移行で、少し自由も増えそう

です。これからは新緑の季節。まだまだ楽しい春の話が

聞こえてきそうです。

かわばた邸も感染対策は継続しながら楽しい集まりを

再開していきたいと思います。

人と人とのつながりを大切に、これからも心も体も動か

して元気を作り出していきましょう。

デイサービス

少しずつ気候も良く暖かくなり心も体もウキウキし

てきますね。

デイサービスでは、４月の行事を毎年「花見」とし

てきました。

近年、桜の開花が早く３月下旬になってきました。

今年は、３月２１日に開花宣言が

出ました。満開宣言は４月１日でした。

そのため、「花見」を３月下旬とし、セミナーパー

クに出かけて桜を探索し、帰りに梅光苑の桜並木を見

て帰りました。

一週間を通して天気がよく暖かく、ご利用者皆さん

も笑顔で喜ばれていました。

お昼は、「お花見弁当」を提供し、いつもと違った

雰囲気で召し上がって頂きました。

「おいしかったね」と声が聞こえてきました。

「来年もまた、桜を見ようね。」が合言葉になり春を

満喫しています。

特別養護老人ホーム梅光苑

満面の笑顔で満開の桜の花見を楽しみました!!

梅光苑の敷地内には、約五十本のソメイヨシノやシ

ダレザクラ、八重桜が植樹されており、三月下旬から

四月中旬まで、それぞれの花を楽しむことができます。

今年は、三月下旬から晴天の日にも恵まれ、連日、

花見を楽しむことができました。

数人のグループで庭に出て、青空のもと「満開の

桜」を満喫したり、散りゆく桜の下、昼食をとりなが

ら、去りゆく春を肌で感じていました。


